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Dziatania innowacyjne dedykowane sg uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualng

w stopniu lekkim, umiarkowanym, gtebokim.

Proponowana innowacja jest nastepstwem obserwacji potrzeb uczniéw oraz uwarunkowan
ich specyficznie przebiegajgcego rozwoju. Doswiadczanie przez ucznidw zaburzenia w
odbiorze, przetwarzaniu i integrowaniu bodzcéw zmystowych, utrudniajgce funkcjonowanie
w Srodowisku szkolnym i spotecznym mozina ztagodzi¢ poprzez zaspokojenie potrzeby
wielozmystowej stymulacji i dostarczenie bogatych doswiadczen polisensorycznych.

Oprocz obserwacji dzieci, inspiracja do opracowania innowacji stata sie rowniez analiza
literatury, ktora wskazuje, iz atrakcyjne i réznorodne bodzce zmystowe angazujg wszystkich
uczniow w proces edukacyjno-terapeutyczny, co pozwala na tatwiejsze przyswajanietresci,
podejmowanie nowych aktywnosci. Poprzez odpowiednie oddziatywania zmystowe mozna
wspierac rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, samoregulacji emocjonalne;.

Novum takiego opracowania polega na zmianie perspektywy — z tradycyjnego modelu
edukacji opartego na tresciach dydaktycznych na model, w ktorym stymulacja i integracja
zmystowa stajg sie kluczem do rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego ucznia.

Nowatorstwo opracowanej innowacji pedagogicznej polega na wprowadzeniu do procesu
edukacyjno-terapeutycznego kompleksowych oddziatywan zmystowych, ktére stanowig
fundament rozwoju ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng. Novum innowacji wyraza
sie w traktowaniu stymulacji polisensorycznej nie jako dodatkowej formy terapii, lecz jako
integralnej czesci procesu ksztatcenia, wychowania. Dziatania te pozwalajg na petng
indywidualizacje pracy — dostosowanie rodzaju, intensywnosci bodzcéw do specyficznego
profilu sensorycznego kazdego dziecka.

Innowacyjnos¢ przejawia sie takze w wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi i metod, takich
jak Sala Doswiadczania Swiata, elementy terapii integracji sensorycznej, dywanu
magnetycznego czy multimedialne programy edukacyjne, ktéore aktywizujg ucznia
wielozmystowo i sprzyjajg jego samodzielnosci. Nowatorskie jest rowniez podejscie do



organizacji zaje¢ — stawia sie nacisk na wspodlne doswiadczanie, eksperymentowanie i
przezywanie bodzcéw, a nie tylko na tradycyjne przekazywanie tresci.

Cel gtéwny:

J wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
poprzez zastosowanie oddziatywan polisensorycznych, ktére umozliwiajg petniejsze
uczestnictwo w procesie edukacyjno-terapeutycznym.

Cele szczegotowe:

] Stymulowanie i rozwijanie zmystéw w celu poprawy funkcjonowania poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego ucznia.

J Umozliwienie indywidualizacji procesu edukacyjnego poprzez dostosowanie rodzaju
i natezenia bodzcow sensorycznych do potrzeb dziecka.

] Ksztattowanie umiejetnosci samoregulacji emocjonalnej oraz redukowanie napieé

i stanow lekowych.

] Wzmacnianie motywac;ji do dziatania oraz rozwijanie ciekawosci poznawczej.

] Rozwijanie  kompetencji komunikacyjnych  ispotecznych  poprzez  wspdlne
doswiadczanie bodzcéw.

J Tworzenie warunkow do budowania poczucia bezpieczenstwa, relaksu i pozytywnego
nastawienia do nauki.

J Wzbogacenie oferty edukacyjno-terapeutycznej szkoty o nowoczesne formy pracy.

Opis dziatan innowacyjnych:
,Kolory emocji” — plastyczna mapa uczué.Rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej

i umiejetnosci ich wyrazania. Uczniowie tworzg prace plastyczne (malowanie, wyklejanie,
rysowanie) na podstawie emocji — np. ,Jak wyglada ztos¢?”, ,Jakie kolory ma rados$¢?”. Kazda
emocja to inna technika i kolorystyka. Prace mozna potaczyé w ,,mape emocji” klasowa.

»Dotknij sztuki” — multisensoryczne dziatania plastyczne. Rozwdj integracji sensorycznej

i motoryki matej.Tworzenie obrazéw z materiatéw o réznych fakturach (piasek, tkaniny, wata,
plastelina, kora, folia bgbelkowa itp.). Prace s3 omawiane poprzez dotyk i emocje, a takze
wystawiane jako ,galeria dotykowa”.



,Plastyczne opowiesci” — obraz jako sposdb komunikacji. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych i narracyjnych.Uczniowie tworzg cykl ilustracji do znanych lub tworzonych
wspodlnie opowiesci (np. bajek terapeutycznych). Mogg to by¢ kolaze, malunki, grafiki.
Nauczyciel pomaga uczniom tgczy¢ obraz z prostym przekazem ustnym lub gestem.

»Arteterapia z naturg” — ekoplastyczne dziatania w plenerze. Uspokojenie emocji,
koncentracja, praca zespotowa.Zajecia plastyczne na Swiezym powietrzu, wykorzystujgce
materiaty naturalne (liscie, kamienie, kwiaty, gatgzki) do tworzenia obrazéw, mandali czy
instalacji. Moga to byc¢ tez prace sezonowe — np. z jesiennych lisci.

»Zmaluj dzwiek” — synestezja w dziataniach plastycznych. Pobudzaniewyobrazni, koordynacja
zmystow, ekspresja tworcza. Dzieci malujg obrazy inspirowane stuchanymi dzwiekami
(muzyka, odgtosy natury, instrumenty). Zadaniem jest wyrazenie tego, co ,styszg” za pomocg
koloréw i ruchu pedzla lub rak.

Sensoplastyka — wykorzystanie naturalnych materiatow (kisiel, maka, galaretka, barwniki
spozywcze, ryz, kasza, piasek kinetyczny), ktore dzieci mogg dotykaé, rozgniataé, rozcieraé,
smakowac i wachac.

Obrazy fakturowe — tworzenie kompozycji z roznych materiatéw: filc, pidrka, wata, folia
aluminiowa, kora, guziki, szyszki, liscie, tkaniny. Uczniowie poznajg je dotykiem.

Malowanie dtorimi — malowanie bez uzycia narzedzi. Mozliwos¢ eksperymentowania ruchem,
kolorem i faktura.

Muzyczno-plastyczne stymulacje — potaczenie dzwiekéw (muzyka relaksacyjna, instrumenty,
dzwonki) z tworzeniem sztuki.

Aromatyczne obrazy — wykorzystywanie zapachowych materiatéw (lawenda, gozdziki,
cytrusy) w farbach i masach plastycznych.



Oczekiwane efekty innowacji

zwiekszenie aktywnosci poznawczej i koncentracji uwagi uczniéw,

poprawa w zakresie regulacji emocji i zachowania,

rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych oraz wieksza otwartos¢ na kontakt spoteczny,
wzrost samodzielnosci i lepsze radzenie sobie w sytuacjach zycia codziennego,
wzmochnienie poczucia sprawczosci i wiary we wtasne mozliwosci,

obnizenie poziomu leku i napiecia, zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa,

wzrost zaangazowania i motywac;ji uczniow w proces edukacyjny,

podniesienie jakosci i atrakcyjnosci pracy dydaktyczno-terapeutycznej

Ewaluacja:

- Dokumentacja fotograficzna prac.
- Arkusze obserwacji postepdw uczniow.

- Prezentacja dziatan na forum szkoty: (wystawa, pokaz , strona internetowa szkoty).






