Innowacja pedagogiczna:
»Chwila spokoju — relaksacja i wyrazanie emocji poprzez sztuke”

Miejsce realizacji:
Zespot Szkot Specjalnych w Opolu przy ul. Torowej 7

Adresaci:
Uczniowie w wieku 16-24 lat z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
1 znacznym.

Termin realizacji: grudzien 2025 — maj 2026
Osoby realizujace projekt:

e mgr Anna Dobrowolska
e mgr Agata Wojczyszyn

Wprowadzenie

W pracy z uczniami z niepelnosprawnos$cia intelektualng szczegdlnie wazne jest
zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa, spokoju i mozliwosci swobodnego wyrazania
emocji. Uczniowie ci czesto doswiadczajg napiecia, trudnosci w komunikacji 1 stresu, dlatego
warto wprowadza¢ do edukacji elementy relaksacji, arteterapii i terapii zmystow.

Innowacja ,,Chwila spokoju — relaksacja i wyrazanie emocji poprzez sztuk¢” wspiera rozwoj
emocjonalny i1 spoteczny ucznidow poprzez dzialania terapeutyczne z wykorzystaniem muzyki,
plastyki, ruchu, $wiatla, zapachu i stowa. Zajgcia sprzyjaja rozluZznieniu, pomagaja w
odreagowaniu napi¢¢, buduja pozytywne emocje 1 wspieraja samoswiadomosc.

Umozliwiaja uczniom poznawanie 1 nazywanie emocji, rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacyjnych, doswiadczanie rado$ci ze wspdlnego dzialania oraz odkrywanie
indywidualnych sposobow radzenia sobie z napigciem i stresem.

Innowacja ta wspomoze uczniow w funkcjonowaniu spolecznym 1 w relacjach z
réwiesnikami. Zwigkszy ich poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego, a takze wplynie na
og6lne samopoczucie i gotowos¢ do podejmowania aktywno$ci w codziennym zyciu.



Cele innowacji

Cele ogolne

e Stworzenie uczniom warunkéw do relaksu, samowyrazania i redukcji napigcia
emocjonalnego poprzez rozne formy aktywnosci artystyczne;.

e Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow poprzez potaczenie metod
relaksacyjnych z tworczg ekspresja artystyczng.

e Wzmacnianie pewnosci siebie i poczucia sprawczo$ci u uczniow.

e Wspieranie integracji zespotu klasowego oraz doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy
Z innymi.

Cele szczegolowe

e tworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyciszenia i kreatywnosci,

e rozwijanie umiej¢tnos¢ relaksacji i koncentracji,

e uczenie si¢ rozpoznawania swoich nastrojow,

e poznanie réznych sposobow wyrazania emocji,

e rozwijanie poczucie bezpieczenstwa i zaufania,

e Wzmachnianie samooceny i pozytywnego obrazu siebie,

e doswiadczanie przyjemnosci z uczestnictwa w tworczym dziataniu,
e uczenie si¢ wspolpracy 1 empatii.

Charakterystyka grupy docelowej

Innowacja adresowana jest do uczniéw Szkoty Przysposabiajacej do Pracy — osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Uczniowie
typowani przez wychowawcow klas, majacy problemy z samoregulacja zachowan,
nadwrazliwos$cig, trudno$ciami w regulacji emocji, z trudnosciami w kontaktach spotecznych.
Zajecia beda prowadzone w sposob dostosowany do mozliwosci kazdego ucznia, z
uwzglednieniem jego poziomu rozwoju, tempa pracy i indywidualnych potrzeb edukacyjnych.
Udzial w zajeciach relaksacyjno-artystycznych moze znaczgco wspomoc ich funkcjonowanie.

Tresci i formy realizacji

relaksacja przy dedykowanych gatunkach muzycznych,
rozne formy 1 metody dzialan autoterapeutycznych,
wykorzystanie opowiadan terapeutycznych,

relaks w otoczeniu natury,

aromatoterapia

chromoterapia

Metody pracy

muzykoterapia (relaksacyjna i aktywna),
plastykoterapia (rysunek, malowanie, lepienie),
aromaterapia,

chromoterapia (terapia kolorem 1 Swiattem),



relaksacja stowna (bajkoterapia, wizualizacje),
taniec i ruch przy muzyce,
elementy mindfulness — uwazno$¢ i oddech.

Srodki dydaktyczne

Farby, kredki, pastele, glina, tkaniny, instrumenty perkusyjne, lampki LED, olejki
eteryczne, sprz¢t audio, tablica multimedialna, poduszki relaksacyjne, bajki
terapeutyczne, obrazy, $wiece LED.

Przewidywane osiagniecia uczniow

Uczen:

potrafi si¢ wyciszy¢ i odprezy¢,

rozpoznaje emocje i potrafi je wyraza¢ w bezpieczny sposob,
rozwija ekspresj¢ tworcza i zmysty,

jest bardziej pogodny i spokojny,

poprawia komunikacj¢ niewerbalna,

chetniej uczestniczy w zajeciach grupowych,

zyskuje poczucie sukcesu i warto$ci.

Sposoby ewaluacji

Ewaluacja innowacji ma na celu ocen¢ skutecznosci podejmowanych dziatan, stopnia
zaangazowania uczniow oraz wplywu zaje¢ na ich samopoczucie, funkcjonowanie
emocjonalne 1 spoteczne.

Proces

ewaluacji bedzie prowadzony w sposob ciggly, dostosowany do mozliwosci

uczestnikow, z wykorzystaniem metod obserwacyjnych i analitycznych.

Obserwacja uczniéw podczas zaje¢ — analiza zachowan, zaangazowania, reakcji
emocjonalnych, sposobow komunikacji i wspotpracy w grupie.

Analiza wytworow uczniow — prace plastyczne, kompozycje, formy ekspresji
artystycznej beda stanowi¢ zrédlo informacji o nastroju, emocjach i rozwoju
uczestnikow.

Notatki i arkusze obserwacji nauczyciela — zapisy refleksji po kazdych zajeciach,
ocena postepoéw indywidualnych 1 grupowych.

Rozmowy indywidualne i grupowe - krotkie rozmowy z uczniami o ich
samopoczuciu, emocjach i odczuciach zwigzanych z zajeciami (dostosowane do
mozliwosci komunikacyjnych).

Dokumentacja fotograficzna (za zgoda rodzicow/opiekundéw) — rejestrowanie
dziatan tworczych i przebiegu wybranych zaje¢ jako ilustracja efektow pracy.
Podsumowanie cyklu zaje¢ — wspolne spotkanie relaksacyjne z wystawa prac
uczniéw, podczas ktérego omawiane s3 emocje, wspomnienia 1 doswiadczenia
zdobyte podczas realizacji innowacji.



e Wystawa prac uczniow zaprezentowana zostanie podczas zakonczenia roku
szkolnego 2025/2026.

@ Kryteria oceny skuteczno$ci innowacji:

e wzrost zaangazowania uczniow w dziatania tworcze i relaksacyjne,
e poprawa umiejetnosci wyrazania emocji i komunikowania potrzeb,
o wigksza samodzielno$¢ w dziataniu,

o lepsze funkcjonowanie w grupie i wzrost tolerancji wobec innych,
e widoczna poprawa nastroju i ogdlnego samopoczucia uczestnikow.

@ Narzedzia ewaluacji:

o arkusz obserwacji ucznia,

e karty samooceny (w formie obrazkowej lub stownej),
o ankiety dla nauczycieli i opiekunow,

e opisowe notatki z zajec.
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Materialy dodatkowe / pomoce:

8. Bajkoterapia — Bajki, ktore leczqg (zbiory terapeutyczne: Marta Fox, Maria Molicka).

9. Relaksacje dla dzieci i mlodziezy — poradniki 1 audiobooki (wyd. Mindfulness dla dzieci,
Wydawnictwo Edgard).

10. Scenariusze zajec relaksacyjnych i arteterapeutycznych — dostgpne w portalu Librus
Inspiracje, ORE — materialy dla nauczycieli, Pedagogika Specjalna.pl, Edukacja z
pasja.pl.

2 Gdzie znaleié opowiadania relaksacyjne i pomysly do zajeé:



® Ksigiki:

e Maria Molicka — Bajki terapeutyczne (czgs$¢ 11 2) — klasyka w pracy z emocjami.

o Agnieszka Antosiewicz — Bajki pomagajki — opowiadania o emocjach i relaksie.

o Ewa Stadtmiiller — Bajki uspokajanki — doskonale do sesji wyciszajacych.

e Malgorzata Boryczka — Bajkowa relaksacja — scenariusze wizualizacji dla dzieci 1
mtodziezy.

@ Strony internetowe z darmowymi materialami:

o www.pedagogikaspecjalna.pl



