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Aktywnos$¢ ruchowa odgrywa kluczowg role w prawidtowym rozwoju dzieci, szczeg6lnie tych
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Badania wskazuja, ze regularny ruch wspiera nie tylko
rozwoj fizyczny, ale rOwniez emocjonalny i poznawczy uczniéw. W przypadku dzieci z deficytami
rozwojowymi, odpowiednio dobrane ¢wiczenia mogg znaczaco poprawic¢ ich motoryke, zwiekszy¢

samodzielno$¢ oraz pozytywnie wptyna¢ na ogolne funkcjonowanie w codziennym zyciu.

Celem innowacji jest realizacja zaj¢¢ ruchowych wsrod uczniow klas 2 a, 3b, 3e, 3d, 5d szkoty
podstawowej dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Odpowiada ona na

potrzeby uczniow Zespotu Szkot Specjalnych w Opolu.

Innowacja " Aktywnos$¢ Ruchowa dla zdrowia" jest innowacja programowo-organizacyjng. Okres
jej trwania to II potrocze roku szkolnego 2024/2025 w okresie od marca 2025 roku
do maja 2025 roku.

1. Cele innowacji

Cel glowny:

* Poprawa ogoblnej sprawnosci fizycznej ucznidéw oraz rozwinigcie ich kompetencji

spolecznych poprzez wspotprace w grupie
Cele szczegolowe:
*  Wzmacnianie organizmu oraz zwigkszenie odpornosci.
* Redukcja deficytéw ruchowych i poprawa koordynacji.
*  Wzmocnienie pewnosci siebie poprzez aktywnos$¢ fizyczng.
* Integracja uczniéw poprzez wspdlne ¢wiczenia i zabawy ruchowe.
* Poprawa rownowagi i koordynacji ruchowe;.

» Zwigkszenie wytrzymatosci i sity mig§niowe;.



* Redukcja napigcia emocjonalnego poprzez ruch i ¢wiczenia relaksacyjne.
» Zwicgkszenie §wiadomosci wlasnego ciata 1 umiejetnosci motorycznych.

* Poprawa koncentracji i funkcji poznawczych dzieki aktywnosci fizyczne;.

2. Opis dzialan

+ Cwiczenia ogélnorozwojowe dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczniow.

* Zajecia sensoryczne wspierajace rozw0j motoryki duzej i mate;j.

* Terapia ruchem elementy gimnastyki korekcyjnej 1 integracji sensoryczne;j.

» Zabawy ruchowe gry zespotowe i ¢wiczenia na §wiezym powietrzu.

* Relaksacja i stretching wspomagajace regeneracje organizmu i redukcje napigcia.

* Muzykoterapia ruchowa ¢wiczenia przy muzyce.

* Zajecia na Swiezym powietrzu: spacery, ¢wiczenia na boisku, marszobiegi.

+ Cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne poprawiajace stabilizacje i postawe ciata.

* Zabawy z pilkami, skakankami, gumami oporowymi — wspierajace rozwoj motoryki 1

koordynacji.

* Techniki oddechowe i relaksacyjne — pomagajace w redukcji stresu i napigcia

mig$niowego.
+ Cwiczenia réwnowazne i proprioceptywne — poprawiajace §wiadomosé ciata.
* Elementy terapii SI (Integracji Sensorycznej) — pomoc w regulacji bodzcow

sensorycznych.

3. Harmonogram realizacji innowacji

* Marzec - Kwiecien 2025:
* Tworzenie planéw ¢wiczen.
* Wdrozenie zaje¢ ruchowych.
* Biezace Monitorowanie postepow i dostosowywanie zajec.

« Maj 2025:



* Ocena efektow poprzez obserwacje postepow uczniéw oraz analize notatek

wiasnych.

4. Ewaluacja

Ocena skutecznos$ci innowacji bedzie opierac si¢ na:
* Obserwacji postepéw uczniéw w zakresie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowe;.

* Dokumentacji fotograficznej i filmowej — rejestrowanie wybranych aktywnosci dla oceny

postepow.
* Pordownaniu sprawnosci uczniéow przed i po wdrozeniu programu.

* Zaangazowaniu uczniow w zajecia — ocena frekwencji 1 checi uczestnictwa.

5. Podsumowanie oraz spodziewane efekty

*  Wdrozenie innowacji "Aktywno$¢ Ruchowa dla Zdrowia" pozwoli uczniom Zespotu Szkot
Specjalnych w Opolu poprawi¢ kondycje fizyczng, zmniejszy¢ deficyty ruchowe oraz
zwigkszy¢ ich komfort funkcjonowania w codziennym zyciu. Ta innowacja poprzez odpo-
wiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy ruchowe, wptynie pozytywnie nie tylko na sprawnos¢
fizyczna ucznidw, ale takze na ich samopoczucie i funkcjonowanie spoteczne. Ruch stanie

si¢ dla nich nie tylko formg terapii, ale takze przyjemnoscia i sposobem na rozwdj.

* Istotnym efektem bedzie rowniez uatrakcyjnienie zaje¢ edukacyjnych, promocja szkoty w
srodowisku lokalnym poprzez zamieszczone zdjecia i informacje na stronie szkoty, a takze
budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsrod dzieci 1 rodzicow, jako placowki dbajace;j

0 zdrowy rozwoj uczniow.
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