Styczen 2026

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Sroda 07.01.2026

Obiad
300 ml

300 g

60g

200 ml

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biala, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, boczek
wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz,
1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z jablkami

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko krowie, 2% tluszczu, $mietana 18% (z mleka), cukier, masto
ekstra (z mleka), cynamon, sol biata

Polewa cynamonowa

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cynamon,
cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Piatek 09.01.2026

Obiad
350 ml

150 ¢

100 g

1209

200 ml

Zupa brokulowa

Skladniki: woda, brokuly, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, czosnek, sol biata, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy

Puree ziemniaczane

Skladniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tluszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Filet z miruny w cie$cie

Skladniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, sol biata, pieprz

Surdwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), cebula, olej rzepakowy, cukier, sol biata,
pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

Czwartek 08.01.2026

Obiad
350 ml

180 g

100 g

120 ¢

200 ml

Zupa ogorkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, ryz bialy, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, sl biata
Gulasz wieprzowo - warzywny

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, czosnek, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie, sol biata, pieprz, papryka stodka

Kapusta czerwona zasmazana

Sktadniki: kapusta czerwona, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



Styczen 2026

Obiad
400 ml

250 g

60g

200 ml

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Poniedzialek 12.01.2026

Zupa golabkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), mieso mielone
wieprzowo- wotowe (migso wieprzowe 55%, migso wotowe 45%.), marchew, cebula, ryz bialy,
koncentrat pomidor30%, olej, czosnek, koperek, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele ang, majeranek
Racuchy z jablkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

Polewa owocowa

Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), maliny, mrozone, $mietana 18% (z mleka), cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sroda 14.01.2026

Obiad
350 ml

350 g

200 ml

Zurek

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, boczek wedzony bez kosci, $mietana 18%
(z mleka), zakwas na zurek (woda, mgka zytnia, czosnek, liScie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka
wieprzowe wedzone, sol biata, 1i¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Makaron trikolor z kurczakiem i warzywami

Skladniki: makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany (semolina z pszenicy), migso z piersi
kurczaka, bez skory, seler, cebula, papryka kolor, mrozona, pieczarki, olej rzepakowy, marchew,
ser gouda thusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), czosnek, koncentrat pomidor, 30%
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Piatek 16.01.2026

Obiad
350 ml

200 ¢

609

1009

200 ml

Zupa pomidorowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢, ziele ang
Kotlet z ziemniakdw

Sktadniki: ziemniaki, cebula, jaja, skrobia ziemnia, olej rzepakowy, sol biata, szczypiorek, pieprz
Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki $wieze, woda, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, cebula,
masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz

Surdéwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wloska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wi$nie, mrozone, cukier

Zespot Szkot Specjalnych w Opolu anean

Witorek 13.01.2026

Obiad
350 ml

140 g
100 g

60 g

100 g

200 ml

Zupa neapolitanska z makaronem

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, udo z kurczaka, marchew, makaron pszenny bezjaj
(maka z pszenicy ), pietruszka, seler, por, $miet 12%, ser gouda tt. (mleko, sol, kult bakterii,
barwnik: annato), koper, sol, pieprz, 1i$¢ laur, ziele angielskie

Kasza kuskus (pszenica)

Pieczen wieprzowa rzymska

Sktadniki: wieprz, jaja, bulki pszenne (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), skrobia ziemn
Sos chrzanowy

Sktadniki: woda, chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sol), Smiet
18% (z mleka), cebula, mgka pszenna, masto (z mleka), natka, czosnek, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
Salatka szwedzka

Sktadniki: ogorek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Czwartek 15.01.2026

Obiad
3509

150 g

100 ¢

125g

200 ml

Zupa kluseczki z kaszy manny

Sktadniki: woda, marchew, jaja, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka,
kasza manna (pszenica), natka pietruszki, wotowina, sol, pieprz, li$¢ laur, ziele ang

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sol biata

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina fopatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, bulka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), cebula

Buraczki zasmazane

Sktadniki: burak, cebula, $§mietana 18% (z mleka), cytryna, cukier

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier



Styczen 2026

Obiad
350 ml

250 g

60g

200 ml

Poniedzialek 19.01.2026

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kietbasa $laska, pietruszka, korzen,
cebula, boczek wedzony bez kosci, olej, czosnek, sol, pieprz, 1is¢, ziele ang, majeranek, czaber
Nales$niki z twarogiem i dzemem ze Smietang

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, maka pszenna, typ 450, dzem wisniowy, niskostodzony
(wisnia, cukier, woda, substancja zelujaca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), ser
twarogowy péttlusty (z mleka), $mietana 18% (z mleka), jaja kurze cale, cukier, olej rzepakowy
Polewa owocowa

Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii), $mietana 18% (z mleka), cukier

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wi$nie bez pestek,
mrozone, cukier

Sroda 21.01.2026

Obiad
300 ml

350 g

200 ml

Zupa wiedenska

Sktadniki: woda, ziemniaki, p6zne, kurczak, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, kasza manna (pszenica), por, sol biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie, curry
Spaghetti bolognese z warzywami

Skladniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), czosnek

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Pigtek 23.01.2026

Obiad
350 g

1809

100 g

1009

200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sol biata

Burger rybny

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), cebula, jaja kurze cate, bulka tarta (maka pszenna, sol,
drozdze), olej rzepakowy, sol biata, pieprz

Suréowka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe)
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wi$nie, mrozone, cukier

Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

WHtorek 20.01.2026

Obiad
300 ml

180 g

140¢g

200 ml

Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, s6l), kurczak, tuszka,
marchew, boczek wedzony bez koSci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sol biala, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Ryz bialy gotowany

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sol biata

Potrawka z kurczaka

Skladniki: kurczak, tuszka, marchew, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, maka pszenna typ 500, z witaminami

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Czwartek 22.01.2026

Obiad
250 ml

180¢g
100 g

120 g

200 ml

Zupa szpinakowa z jajkiem

Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele ang
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% thuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Kotlet schabowy

Skladniki: wieprz schab, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Kapusta zasmazana

Sktadniki: kapusta biata, cebula, marchew, koperek, masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ
450, czosnek, cukier, sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier




StyCZEI’I 2026 Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Obiad
350 mi

250 g

60 g

200 ml

Obiad
350 ml

250 g

809

200 ml

Poniedzialek 26.01.2026

Kapusniak ze slodkiej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Syrnyky- ukrainskie placki twarogowe

Sktadniki: ser twarogowy poétthusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cale, olej
rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwa wanilia (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z
wanilii (2%).)

Mus owocowy

Sktadniki: banan, jabtko, witamina ¢

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Sroda 28.01.2026

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6Zne, kapusta biata, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $§mietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona suche, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy

Golabki z mi¢gsem wieprzowym

Sktadniki: kapusta biata, wieprzowina szynka surowa, ryz biaty, gotowany, cebula, olej rzepakowy,
masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz

Sos pomidorowy

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450, $mietana 18% (z mleka),
masto ekstra (z mleka), pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Piatek 30.01.2026

Obiad
300 ml

320 g

200 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy (szczaw, sol), jaja kurze cale, marchew, $mietana
12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, 1i§¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z lososiem w sosie koperkowo-$mietanowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), loso$ swiezy (ryba),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ser mascarpone
($mietanka pasteryzowana (z mleka), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), $mietana 12% (z
mleka), olej rzepakowy, koperek, sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wi$nie bez pestek,
mrozone, cukier

Wtorek 27.01.2026

Obiad
350 mi
180 ¢g
120 g
100 g

200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kasza
ieczmienna, pertfowa, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Pieczen z indyka w czosnku i ziolach

Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skory, olej rzepakowy, czosnek, przyprawa ziotowa
Fasolka szparagowa z wody, z maslem

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wi$nie bez pestek,
mrozone, cukier

Czwartek 29.01.2026

Obiad
350 mi

180 g
150 g

80g

200 ml

Ros6l drobiowo- wolowy z makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny (magka z pszenicy
zwyczajnej), wolowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Salatka grecka

Sktadniki: satata lodowa, ogorek, papryka czerwona, papryka zotta, papryka zielona, pomidorki
koktajlowe, ser typu "feta" (mleko, sél, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego), olej
rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sol biala, pieprz

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier



